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1. Prehled zakladni legislativy a platnych dokumeni

a) Vyhlasky

e (.72/2005Sbh. —iflohac¢.3 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb
na Skolach a Skolskych poradenskyctizamich

e (¢.317/2005Sb. Vyhlaska o dalSim vl/ani pedagog. pracovriik
akredit&nich komisi a kariérnim systému pedag. pracavnik

b) Metodické pokyny

e (.j.:2006/07 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, méde a &lovychovy
k prevenci sociakapatolog. jevw u céti a mladeze

o (..:14423/99-22 Metodicky pokyn Ministerstva Skolst mladeze
a €lovychovy k vycho¥ proti projevam rasismu, xenofobie a intolerance

o (.J.:28275/2000-22 Metodicky pokyn ministra k pregena ieSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskycltizani

e 10194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postpfiuuvoliovani
a omlouvani zakz vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi
Souvisejici normy: Zakon o socialni pahnosti¢.422/2003Sb. (novela
zakonac.482/1991 Sb.) — ohlaSovaci povinnost Skaly meomluvenych
hodinach, Zakon o sociapravni ochra#é déti ¢.359/1999 Sb.

o (.J.:25884/2003-24 SpolupraceguiSkolnich zézeni, Skol a Skolskych
zadzeni s PoliciiCR pi prevenci a @i vySetovani kriminality i
a mladeZe a kriminality nastech a mladezi pachané
Souvisejici norma: Zakon o odpamnosti mladeze za protipravidiny
a o soudnictvi ved&cech mladez¢&.218/2003 Sb.

e (}.:29159/2001-26 Metodicky pokyn k zapgi bezpeénosti a ochrany
zdravi dti a zaki ve Skolach a Skolskychidaenich

c) Zakony

o ZAakon ¢.561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim, idnim, vySSim
odborném a jiném vzatavani (Skolsky zakon), v platnémézri

o Z4&kon¢.563/2004Sh. o pedagogickych pracovnicich a éngmékterych
zakoru



e Zakon¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo oamgarychovy
ve Skolskych zdzenich a o preventi¢nvychovné pé& ve Skolskych
zarizenich, v platném 2ni

e Z4akon¢.167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a aceménnekterych dalSich
zakoru, v platném zani

o Z&akon¢.379/2005 Sh., o opa&nich k ochrag pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovynaitkami a o zréné
souvisejicich zakan

2. Vymezeni pojmi

Dle Metodického pokynu k primarni prevenci socéapatologickych jeu
u citi, Zaki a student ve Skolach a Skolskych #aenich¢.j.: 2006/07-51
ze dne 16tijna 2007:

* Minimalni preventivni program je dokument, kteryzjgracovavan na
jeden 3kolni rok skolnim metodikem prevence, paalkémtroleCeské
Skolni inspekce, je fbéZzné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni
ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je &asti vyr@ni zpravy
o ¢innosti Skoly — hlava klanek 2, bod 6

« Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni ognam) je
dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a sklzaizeni
aje sodasti Skolniho vzgldvaciho programu, ktery vychazi
z piislusného ramcoveho vddvaciho programu, pépprilohou dosud
platnych osnov adebnich plah a poskytuje podity ke zpracovani
Minimalniho preventivniho programu- hlavadlanek 3, bod 3

3. Analyza sowasného stavu

NasSe Skola si vs¢asné dob klade rkolik priorit svého rozvoije.
VSechny maji #2jmou podporu izzovatele, Skolské rady, radivské véejnosti
a vSech pracovnikskoly. Pati mezi ré nasleduijici:

1. Realizace nami vytweného Skolniho vztvaciho programu v praxi

2. Soustavné zvySovani Uroymmaterialg technického vybaveni Skoly

s dirazem na inform&ni a komunikani technologie

3. Pokraovani ve zlepSovani klimatu Skoly a jejiho predf jako

jednoho z vhodnych moti¢aich prvki pro zanéstnance skoly

4. Profesni rozvoj pedagég-— studium pedagogickych pracovajk

zvySovani kvality prace afistupu pedagagk zakim

K vyucovani Witelé pistupuji velmi tvdiveé, pouZivaji moderni
vyucovaci metody, do prace stchi zapojuji vlastni ndpady a kreativitu, dokazi



pro praci dti ziskat. Jejich inspirace akcemi dalSiho &adani je vice nez
zietelna, DVPP neni na Skole rozheédmpouze formalni zalezZitosti.
Samozejmosti se staly projektové dny na 1. stupni, ale2a stupé nezistava
pozadu. Za vSechny jmenujme alespW¥itani jara, Olympijské hry nebo
sportovni dny. V laském roce jsme uskuteli celoSkolni projekt s nazvem
Uganda. Cilem projektu bylo nejen se seznamit atém lidi v Africe, ale také
financné pomoci jednomu déti, aby mohl chodit do Skoly a védvat se. Tento
projekt probihal v 2. pololeti adhvelky ohlas nejen mezi zaky, ale také mezi
rodi¢i. Také Gzka spoluprace meztohi z 1. st. a 2. st. &a za nasledek nova
pratelstvi.

Vyuka je dophovana navsvami vystav, vylety a exkurzemi, zaci se
Ucastni soutzi a pehlidek na Skolni, wstské, krajské a celostatni arovni.
Nedilnou souasti zZivota ve ifdach se staly akce konané odpoledne po
vyucovani nebo o vikendech. Jednd se o projektové thadyemé v pirode
zantiené na formovanitidniho kolektivu a osobnosti Zaka, na@wst krytého
bazénu, cyklistické vylety nebo na&gy filmovych a divadelnichigdstaveni.

Pri feSeni vychovnych probl@ma pi otdzce volby povolani ma
nezastupitelnou roli vychovna poradkynV ramci své c¢innosti nabizi
poradenské sluzby formou konzultaci jak pro Zakygpa rodée v odpolednich
hodinach.

Skola Uzce spolupracuje s Poli€iR a Mestskou policii ve Sternberku.
Spolen¢ organizuji tematické besedy k otazkam prevencaiRality. Taktéz
Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou agmyu v Olomouci,
vyznamr se podili na praci se zaky se specialnimeéh@aadcimi potebami.

Vyznamnou roli v ramci prevence soci@lmatologickych jeu macinnost
Skolniho metodika prevence.

V oblasti vzélavani zak ze socialt znevyhodgného prosedi se nam
vyznamna jevi spoluprace se socialnim odboremistgkého tadu ve
Sternberku.

Se zZivotem Skoly a vysledky jeji prace se lze agmvat na internetovych
strankach Skoly, které jsou pravidé&laktualizovany. Jiz samgmosti se staly
pravidelné pispivky do Sternberskych ligf popisujici Skolni i mimoskolni
aktivity zaki, witela a rodta. Koordinace fispivka je diky p@itacoveé siti
velmi efektivni a pehlednd, na fspivcich se podili tudiz &sSina
pedagogického sboru. Cennym zdrojem informaci jeé tdkolni kronika,
doplrena fotodokumentaci na vysoké uarovni.i8pb vedeni Skolni kroniky
vyzdvihla takéCeska Skolni inspekce. Ke své prezentaci $kola vguizké di
otewenych dvé a (&asti naSich zdkna vystoupenichipspole&enskych akcich
poradanych rsstem Sternberk.

Na zivoe Skoly se vyraznou #nou podili nejen Skolska rada, ale také
SdruZeni rodia a pratel skoly.



Paiet zak: 1. st. 198

2. st. 167
celkem 365
1. st. 10iid
2. st. 8itid

Paiet zandstnand celkem: 36 (z toho 29 pedadng

4. Cile programu

- Prevence konkrétnich socidlipatologickych jeu a podpora vytv@ni
zdravého zivotniho stylu zak

- Aplikace zakladnich mysSlenek MPP ve vyché&wedlavacim procesu,
piedevsim v fednttech olkanské vychovy, rodinné vychovy, biologie
a chemie

- ZajiSkni spoluprace mezkidnimi witeli, vychovnym poradcem, rodi
a dalSimi pracovniky spalenskych instituci, které mohou rigpst
ke zkvalitréni ¢innosti v ramci MPP

- DalSi vza&tlavani a dast na semiri&ch v rdmci prevence patologickych
jevi

- Aktualizace programu dle mim@dnych nabidek v pbéhu Skolniho roku
se souhlasem vedeni Skoly

5. Vychodiska programu

Pfi stanovovani napk prevence sociaén patologickych jeu vychazi
Skola z konkrétnich podminek, situaci a tjewkteré jsou analyzovany na
Skolnich poradach. Z hlediska dlouhodobé sledovasestyto negativni jevy
vyskytuji v omezeném rozsahu. Na Zaky vychopiisobi nejeniidni Wwitelé,
ale i ostatniclenové pedagogického sboru. Nemalou ulohu yychovrg
vzklavacim misobeni pini také zapojeni Zadlo mimoskolnich aktivit, zejména
pak sportovni zagiteni, pro které Skola vytvapodminky, nebo tyto aktivity
vyznamré podporuje (florbal, koSikova, aerobic, volejbabhgbové hry). Dale
mezi mimoskolni aktivity pat prace tidnich itela, ktefi se ve svém volném
case ¥nuji svym zakm-a’ uz to jsou vikendové pobyty stchi nebo zabavna
odpoledne. Na naSi Skole je dobrym zvykem orgamizeedlavaci krouzky
a krouzky zajmové (viz dale).

V lonském Skolnim roce prehly na nasSi Skole vyznamné akce, které
pozitivné déti naladily. Byly to nejen sportovni akce, ale takB/mpiady,



exkurze do Prahy, Vidn Brna, nav&vy divadel, plaveckych bazén
a samoejme oswtové besedy s Bstskou policii a PoliciCR.

V ramci vychovi vzcilavaciho procesu je nutné @k predat i zakladni
informace o negativnich jevech. Jedna se o prolilkmnarogové zavislosti,
alkoholismu, koieni, kriminality a delikvence, Sikany, rizikovéhexsialniho
chovani, nasili apod. Zejména problém Sikany sé jmko daleko vazsi.
Jednim z hlavnich Ukblje zapojeni do procesu prevence. Na zvySovark rizi
pro vyskyt socialéd patologickych jeu se gimo podili nedast rodiny na
vychovre vzd&lavacim @ni, selhani nebo nefutikost rodiny.

6. Spolupréace s institucemi, organizacemi a odborky

V programu vyuzivame nabidky akcifpdanych organizacemi vecst,
taktéZ jsou pibézné do programu zZazovany pednasky a pady, nabizené
fundovanymi odborniky, jeZ se zabyvaji problemaiilsmciali patologickych
jevi.

Prozatimg planované akce budou operativiozSiovany a doplovany
béhem Skolniho roku dle aktualnich nabidek a v sautadyskytem konkrétnich
vychovre — vzdilavacich problérin ve Skole a ve spolupraci s vychovnym
poradcem a vedenim Skoly.

Spolupraci nasi Skole nabizi:
Pedagogicko psychologicka poradna v Olomouci
PolicieCR, Méstské policie ve Sternberku
DDM ve Sternberku
Méstsky Gad Sternberk
P-centrum v Olomouci
sportovni a zajmové organizace

7. Preventivni aktivity pro jednotlivé cilové skupny

a) dlouhodobé aktivity
e vyuziti programu v jednotlivych ro¢énicich
e zaméireni na prevenci social# patologickych jevi

1. roénik
prvouka— p&e o zdravi, nebezpeneznamych latek (co pomaha, co Skodi),
zdrava vyziva, Skodlivost alkoholu, drog a cigarnegzor na neznameé lidi
(rozhovory, scénky, prozitky a zkuSenostiiyl



2. ro¢nik
prvouka— rozhovor v komunitnim kruhu na téma:
a) jak se citime, kdyZz namekdo ublizuje
b) co mizeme dlat, kdyZ nas &kdo trapi
c) jak se zachovame, kdyZ nas oslovi ¢laivek
d) jak mohu pomoci kamaradovi, kdyZ se ocitne v neishaz
e) co uclame, kdyz gkdo ublizuje druhému
f) jaké nasledky zanechavaji drogy na lidech

3. roénik
cesky jazyk— besedy v hodinaalteni na téma:
a) proc, kdyz rekdo za&ne kodit, nemize uz pestat
b) pro¢ dosgli piji alkohol, kdyz potom neddi, co dlaji
C) proc jsou na swté lidé, ktei ublizuji druhym
prvouka— unet se s¥fit se svym problémem vzniklym mimo Skolu, nejkratSi
a nejbezp&néjSi cesta do Skoly a dampohyb po obci, #sti, parku, upozorni
na navykove latky

4. roénik
cesky jazyk—vyjmenovana slova po ,V*“slovo ,navyk" (vystieni pojmu, jaké
navyky znas, pozornosénovat drogovym navykm), besedy v hodinaatieni-
hledani vhod§sSich cinnosti nez je piti alkoholu, koeni, uzivani drog,
dramatizace — jak odmitnout cizibloveka
piirodowda-rizika zneuzivani navykovych latek

5. ro¢nik
piirodowda, vlasti¢éda — prevence zneuzivani navykovych latek (zaci & m
umeét rozpoznat hrozici nebezfie predchazet mu, zaujimat Zadouci postoje
a provadt spravna rozhodnuti ve pragih svého zdravi, Zaci jsou pmvani
o zpisobu odmitnuti navykovych latek a o moZznosti vyuZistituci
zabyvajicich se protidrogovainnosti)

6. ro¢énik
V centru pozornosti stoji vychova ke zdravému aoiu stylu, dale se lze
zantfit na rozvijeni etického a pravnihédomi a obanskych postd;
Navrhovana témata:
a) zdravi a nemoc
- znalost stavby a fungovani lidskektat
- znalost obechrespektovanych postoyuci odlisSnym skupinam lidi
b) pozitivni a negativnidinky alkoholu
c) uloha IéKi ve spolénosti
d) nebezpéi koureni tabaku



7. ro¢nik
Dale se rozviji vychova ke zdravému Zivotnimu stygadporuje se vSestranny
rozvoj osobnosti Zaka, vyldanici snizeni rizika urag, Sikany.
Navrhovana témata:
a) dovednosti fijimat odpowdnost za sebe a své chovani
b) zakladni znalosti @& o €lo
- spravna vyziva,dovednost volby spravného dsthavy
- vyznam cvteni pro zachovani zdravi
- dovednost v oblasti hygieny
C) uzivani drog — experimentovani s drogou je osobcii kazdeho, ale je
nutné &dét, Ze mize mit nebezpmé disledky
d) vychova k toleranci rasovych mensin

8. ro¢nik
Za prioritni se povazuje vychova k odgdwnosti za zdravi své i ostatnich. Je
tieba ¥novat zvySenou pozornost rizikovym skupinamiizak
Navrhovana témata:

a) pravni vychova — Skolnirpdpisy tykajici se drogové problematiky

b) dovednosti v rozvoji nezavislosti a tolerance vhdgoh vztazich

c) zpasoby propagace alkoholickych a tabakovych vytobk

d) ptedchazeni chorobam a podpora zdravi

e) sowasny stav sociatnpatologickych jewu

9. ro¢nik
Je vhodné fipomenout a aktualizovat telefonpisla. Dilezité je zanfit se
trvale a systematicky na profesttigravu.
Navrhovana témata:
a) znalosti v oblasti prava v souvislosti s drogarjakiesit konflikt a jak
se vyrovnat s problémy
b) znalosti, jak poskytnout pomoc druhym
C) uzivani a zneuzivani drog —swy obchod s drogami
d) dovednosti
- jak ovladat emoce
- jak naslouchat druhym
- jak zastavat a obhajovat vlastni postoj
- umet ventilovat sveé pocityizre
e) pochopeni biologického a mentélniho vyvoje
- tolerantni pistup k druhym
- oblast vztah a rodtovstvi
f) sekty a nabozenska hnuti



b) jednorazoveé aktivity — ty, které jsou v sodasné dolé objednany

v praibéhu Sk. roku 1.- 9. rmmiky — besedy s ®btskou policii
Sternberk nebo s PoliciCR - Kriminalistika, Drogy, Chovani
cyklisti, Doprava

fijen - 9. réniky — Urad prace Olomouc — povolani

fijen - 9. réniky — Sexualni beseda

fijen - 9. réniky — semin&k trestnimu pravu

listopad - 9. réniky - Scholaris

listopad - 8. réniky — semin&k rodinnému pravu

2. pololeti - 9. réniky — Urad prace Sternberk — Podnikani

c) volnotasové a mimoskolni aktivity pro zaky
Sportovni a turistické akce

sportovni soutZe v atletice, kopané, volejbalu, koSikové, dale
v plavani, lyzovani,

ve florbalu a tenisu

plavani ve volnéndase zak v Bohuiovicich

lyZarské zajezdy do Karlova

nékolikadenni pobyty s turistickou népini na chatashokoli
Sternberka

nebo v Jesenikach

jednodenni vylety do okoli

cykloturistika — ReSovské vodopady, Litovelské Pommg TeSikov
vodacké vypravy peece Mora¥

Kulturn é-vzdélavaci akce

navstvy divadel

besidky pro rodie k vyznamnym dim v roce

jarni i podzimni pirodowdecké sowZe ,Nawna stezka“
exkurze ,Un¢lecka Olomouc* a ,Unslecké historické slohy*
navstvy meéstské knihovny

ekologické soutze

navstva botanické zahrady v Olomouci

Poznavaci akce

zahrantni zgjezdy Redvanaéni Vider a Jarni Vidg
déjepisné zajezdy do Prahy a Brna

navstva veletrhu INVEX BRNO

projekt Unesco — po zemich EU

poznavame hrad ve Sternberku

Premyslovci, Vaclav Ill. a Olomouc



* navstva DDM
» exkurze na hézdarnu, do hagského sboru, déisticky odpadnich vod
» exkurze do Dukovan

Vychovné-vzdélavaci akce

» dny evropskéhodtlictvi, prednasky k EU

* besedy k chovani a moralce

« besedy s Polici’R

« exkurze na pracovi&Méstské policie ve Sternberku
* besedy k Msici bezpénositi

» navstva soudniho jednani v Olomouci

Pravidelna zjmovacéinnost
1. stupé - florbal
pohybové hry
anglicky jazyk
logopedie
informatika
vytvarnécinnosti

2. stupé - piirodowdny krouzek
vytvarny krouzek
Skolni kapela
zajmova matematika

Akce jsou dobrovolné, zaci si vybiraji podle z&jmschopnosti. Navrhy
a program akce rpdkladaji pedagogoveé, kieakci organizuji, s¢asovym
predstihem, nejlépe na &ku Skolniho roku. Vedeni Skoly posuzuje akci
z hlediska bezpgmosti. WtSina akci probiha v odpolednich hodinéch,
o vikendech tak, aby byla vyuka naruSena co nejmBedagogové pracuji
dobrovolré bez naroku na odénu.

NaSe Skola nebere protidrogovou aktivitu na lehkdhu,reditelstvi Skoly
vychazi aktivitAm pedagagvstic a v jejich praci je maximatnpodporuje.

8. Prace Skolni metodiky prevence:

stanoveni konzultamich hodin¢tvrtek 13.30-14 hodin nebo po doméuv
emailova adresa meta@ly: iveta.vrtkova@email.cz

ztizeni schranky na dotazy:  ano (vedle knihovny)

vytvoieni stalé nasnky: ano (vedle knihovny)

PN E



5. vytvoreni knihovnéky: v zakovskeé knihowh
6. shromazdni vSech dostupnych informaci: v zakovské kniktovn
u metodéky

. evidence: metodka veskeré informace shrondafje a eviduje

. monitoring: zmapovani situace v jednotlivyckidach wici rizikovym
formam chovani zak(dotazniky pro Zaky iditele)

9. planovani preventivnich témat pro zaky

o

9. Spolupréace Skoly s rodii v oblasti primarni prevence:

e seznameni s preventivni strategii Skoly, MPP

* seznameni se Skolnifddem

 distribuce informanich material

» kvalitni pracetidnich «iteld smérem k rodéam

» Skolni akce ufené pro rodie s @tmi

» zprostedkovani odborného poradenstvi mimo Skolu

5 Zpracovala: Mgr. lveta Vrtkova
Ve Sternberku Iijna 2009
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